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U tuṱuwedza ngudo dza hayani: 

tsivhudzo i yaho kha 

vhaṱhogomeli 
 

Iyi tsivhudzo i malugana na mini?  

Heyi ndi tsivhudzo yo itelwaho vhathu vhoṱhe 

vhane vha dzula na vhana. Yo khethekanywa nga 

zwipiḓa zwa sumbe. Tshipiḓa tsha u thoma tshi 

ṋea nḓivho yo fhelelaho nga ha Covid-19 zwi tshi 

itela u thusa vhathu uri vha kone u tsireledza miṱa 

yavho kha heḽi dwadze. Tshpiḓa tsha vhuvhili tshi 

vha ṋea thikhedzo na dziṅwe nḓila dzine vha nga 

dzi shumisa u thusa vhana vha tshi khou guda 

hayani musi zwikolo zwo vala. Tshipiḓa tsha 

vhuraru tshi vha vhudza nga ha nḓila dzine vha 

nga dzi shumisa u dzudzanya zwine vha ita ḓuvha 

ḽiṅwe na ḽiṅwe. 

 

Tshipiḓa tsha 1: Nga ha Covid-19 

 

Covid-19 ndi mini? 

Covid-19 ndi vhulwadze ha phirela vhuswa ho 

tumbulwaho ha coronavirus. Covid-19 ndi 

vhulwadze vhu no nga ha mphigela vhu 

kwamesaho sisiteme ya lukhwekhwe lwashu. 

 

Ni wanisa hani coronavirus? 

• Nni wana tshitshili nga u kwamana na muthu 

ane a vha na tshitshili. 

• Arali muthu a re na tshitshili a atsamula kana 

u hoṱola a tsini na muṅwe muthu, mare a re 

na tshitshili a ya dzhena muvhilini wa onoyo 

muthu a re nga tsini, a dzhena nga maṱo, 

mulomo kana nga ningo. Na u amba zwi ya 

ita uri mare a pfukele kha vhaṅwe.  

• Arali muthu a kwama zwithu zwi no nga 

maṱafula, khaunthara, loko dza mavothi, 

zwivalo zwa thoilethe na bommbi zwi re na 

tshitshili a fhedza a kwama tshifhaṱuwo, 

tshitshili tshi a kona u dzhena muvhilini 

wawe. 

 
Muthu u zwi vhona hani uri u na vhulwadze 

ha coronavirus?  

Muthu a nga vha na Coronavirus fhedzi a sa vhe 

na tsumbadwadze. A nga vha na tshithihi kana 

zwivhili zwa zwi tevhelaho:  

• tshihoṱola tsho omaho 

• u fhisa ha muvhili 

• u vhavha ha mukulo 

• u neta 

• u balelwa u fema/u fhelelwa nga muya 

Dwadze ḽa Coronavirus ḽi phaḓalala nga nḓila yo 

leluwawo vhukuma nahone, ngauri u ya kona u 

vha naḽo u si na tsumbadwadze, u nga wana 

dwadze u sa vhuyi wa zwi ḓivha! Hezwi ndi 

zwone zwine zwa ita uri heḽi dwadze ḽi vhe 

khombo – Muthu a nga vha naḽo a ita na u ḽi 

pfukisela kha vhaṅwe a saathu u zwi ḓivha zwa 

uri u nalo. Ndi ngazwo zwi zwa VHUṰHOGWA uri 

ri tevhedzele milayo ya rathi yo vhewaho uri ri 

kone u ḓi tsireledza ri tsireledze na vhaṅwe vho–

naho muthu a tshi vhona u nga ene ha lwali. (Heyi 

milayo vha nga i wana kha tshipiḓa tsha, “U ḓi 

tsireledza na u tsireledza vha re tsini na riṋe,” vha 

tshi isa phanḓa na u vhala.) 
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Itshi tshitshili tshi nga lwadza muthu u 

swika gai?  

Kha vhathu vhanzhi, hetshi tshitshili a tshi dini. 

Fhedzi kha vhathu vha miṅwaha ya nṱha ha 

furathi na vhane vha vha na TB, vhulwadze ha 

swigiri, vhulwadze ha mbilu na mutsiko wa 

malofha vha nga lwalesa arali vha kavhiwa nga 

hetshi tshitshili. Vhathu vha re na HIV vha sa nwi 

mishonga tshifhinga tshoṱhe vha nga engedza u 

kwamea. 

 
Vhuṱanzi vhu si hone nga ha Covid-19 

Hu na vhuṱanzi vhunzhi ha mazwifhi nga ha 

hetshi tshitshili. 

• A SI vhulwadze ha vhathu vho pfumaho 

• A SI vhulwadze ha vhathu vhatshena na 

vhathu vha no bva China fhedzi. 

• Hethi tshitshili TSHI A KONA U tshila fhethu 

hu no fhisa. 

• U dzhinzha, gaḽiki na tshikavhavhe A ZWI 

fhodzi Covid-19. 

 
Ri nga ḓi tsireledza hani?  

Hu na milayo ya rathi ya vhuṱhogwa ine rotṱhe ri 

tea u i tevhedzela.  

1. Ri tea u ṱamba zwanḓa nga maḓi na tshisibe 

tshifhinga tshoṱhe, lwa sekonde dza 20 

2. Vha songo fara tshifhaṱuwo vha songo 

ṱamba zwanḓa.  

3. Vha tea u hoṱolela na u atsamulela kha 

thitshu. Thishu yeneyo i tea u laṱiwa nga nḓila 

yo tsireledzeaho musi vho no fhedza.  

4. Hezwi vhathu vha nnḓa hu tea u vha na 

tshikhala tshi linganaho 1,5 m vhukati ha 

vhathu.  

5. Vha tea u ambara tshikelekepe musi vha tshi 

bvela nnḓa kana vha tshi khou ṱhogomela 

muthu a khou vhaisalaho.  

6. Muthu a ne a khou lwala u tea u dzula nḓuni. 

Vha kwame nomboro ya muvhuso ya Covid-

19 (0800 029 999)/ WhatsApp: 060 0123 456) 

Kana vha kwame muthu ane a shuma 

vhuongeloni arali vha kha vhuimo ha shishi.  

 
Ndi ngani ri tshi tea u ambara tshikelekepe  

Vhaṅwe vhathu vha re na Coronavirus a vha na 

tsumbadwadze, zwine zwa sia zwi tshi ita uri vha 

sa vhe na vhuṱanzi ha uri vha na ḽo dwadze kana 

hai. 

Nḓila ya khwine ya u ri ri ḓi tsireledze ndi uri ri 

ambare tshikelekepe musi ri tshi bva dzi nḓuni. 

Vhathu vhane vha shuma nga zwa vhuongi vha 

tea u ambara zwikelekepe zwi sa fani na zwa 

vhaṅwe vhathu, zwine zwa pfi dzi N95. Vho riṋe 

vhaṅwe vhathu ri tea u ambara zwikelekepe zwo 

tou rungiwaho zwi re na ḽeyara tharu arali zwi 

tshi konadzea. Arali vha si na tshikelekepe vha 

nga thivhedza mulomo na ningo nga dugu kana 

tshikipa. 

 
Nḓila dza u shumisa tshikelekepe 

• Vha tea u khwaṱhisedza uri tshi a thivha 

mulomo na ningo zwavhuḓi, vhukati ha 

mulomo na ningo a hu tei u vha na tshikhala 

tshine tsha nga dzhenisa tshitshili kana mare 

a vhaṅwe vhathu.  

• Musi vha tshi fhedza u ambara tshikelekepe 

vha songo tshi kwama nga zwanḓa. 

• Musi vha tshi bvula tshikelekepe vha tea u 

tshi fara kha dzi thambo fhedzi. 

• Tshikelekepe tshi tea u ṱanzwiwa nga maḓi a 

u fhisa na tshisibe ḓuvha ḽiṅwe na ḽiṅwe. 
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Nyiledzo ya u enda ndi mini? 

Nyiledzo ya u enda ndi nthihi kha nḓila ṱhanu 

dzine muvhuso wa khou shumisa u imisa vhunzhi 

ha vhadzulapo vha Afurika Tshipembe kha u 

kavhiwa nga tshitshili tsha Covid-19. Nyiledzo ya u 

enda i amba uri vhadzulapo vha Afurika 

Tshipembe vha tea u dzula mahayani avho nga 

nnḓani ha musi:  

• Vha khou ita mishumo ine ya vha 

kombetshedza uri vha sa dzule mahayani 

• Vha khou tea u renga zwiḽiwa, zwishumiswa 

zwa u kunakisa kana mishonga 

• U wana thuso ya dzilafho 

• U ya u dzhia tshelede dza magavhelo. 

 
Levele dzotṱhe dzi nga ngona uri dzi kone u 

ongolowisa u phaḓalala ha tshitshili tsha Covid-19 

vhukati ha vhathu. Musi wa tshiila kha vhathu u 

bva hune vha dzula hone vha tshi ya kha dziṅwe 

bulege ho fhugudzea zwi a konḓa uri tshitshili 

tshi phaḓalale. Udzula hayani ndi yone nḓila 

yavhui ya u fhelisa u phaḓalala ha tshitshili, fhedzi 

zwi dovha zwa vha khaedu kha vhathu vhane 

madzulo avho ndi matṱuku nahone a vha koni u 

wana masheleni.  

Vha dzhiele nzhele zwa uri: mafhungo nga 

vhuḓalo a nyiledzo ya u enda a shanduka o ḓi 

sendeka kha uri u phaḓalala ha tshitshili zwi 

khou langiswa hani, fhedzi vhunzhi ha mafhungo 

a re kha tshibugwana ha shanduki.  

 

Hu iteani arali muthu a sa tevhedzeli milayo 

ya nyiledzo ya u enda? 

U sa tevhedzela milayo ya nyiledzo ya u enda zwi 

fanywa na u vunḓa mulayo wa tshiofisi. Vha a 

farwa kana vha badeliswa masheleni a ndaṱiso. 

 

Nga ha dzi npfu?  

Vhathu vha paḓaho fuṱhanu a vho ngo tendelwa 

u vha mbulungoni iyo khathihi na u ṱovhowa 

mufu nazwone zwo iledzwa. Vho tendelwa u ya 

mbulungoni fhedzi vha tea u tevhedzela milayo 

ya rathi ya vhuṱhogwa yo itelwaho u fhelisa u 

phaḓalala ha tshitshili tsha virus. 

 
Ro tendelwa u ya mishumoni nga tshifhinga 

tsha nyiledzo ya u enda naa? 

Vho tendelwa u ya mushumoni fhedzi arali 

mushumo wavho u sa vha tendeli uri vha dzule 

hayani. Vhashumi vhane vha ṱhogea uri vha vhe 

vha mushumoni vha ḓo wana marifhi a u vha 

tendela uri vha ende marifhi eneo a tshi bva kha 

vhatholi. Hayo marifhi vha tea u bva nao 

tshifhinga tshoṱhe musi vha tshi bva nḓuni. 

Vhunzhi ha vhathu a vha khou ya mishumoni nga 

tahifhinga tsha nyiledzo ya u enda. 

 

Ri itani kha nyimele ya shishi? 

Kha vha kwame vha zwiimiswa zwa nyimelo dza 

shishi. Vha tshe vho vula, hu tshi katelwa dzi 

kiḽiniki na vhuongeloni. 

 

Vhathu vha tea u ya lini u ita ndingo dza 

tshitshili tsha Covid-19? 

Ndi zwa ndeme u ita ndingo dza hetshi tshitshili 

arali vha sa khou vuwa zwavhuḓi kana muṅwe wa 

tsini na vhone a sa khou vuwa zwavhuḓi hu u itela 

uri:  

• Vha wane thuso na ngeletshedzo zwo teaho 

uri vha kone u thusalea kha u khwiṋifhadza 

mutakalo wavho na u phulusa muṱa wavho. 

• Ri nga tsireledzana. Ndi zwa vhuṱhogwa uri 

vha ḓivhe uri vha nga vha vha na tshitshili 
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tsha Covid-19 (naho vha tshi nga vha vha sa 

kho tou vhaisala), uri vha kone u di 

ṱhogomela kha u sa phaḓaladza tshitshili kha 

vhaṅwe vhathu, nga maanḓesa vhathu vhane 

tshiimo tshavho tsha mutakalo a tsho ngo 

ima zwavhuḓi, sa vho makhulu. 

 
Tshipiḓa tshi no tambiwa nga vhabebi na 

vhaṱhogomeli ndi tshifhio? 

Tshifhinga hetshi tsha u lwa na Covid-19 ndi 

tshifhinga tshi konḓaho vhukuma kha miṱa yoṱhe 

ya Afurika Tshipembe nga u angaredza, na uri 

muṱa muṅwe na muṅwe u na khaedu yawo ine 

wa tea u sedzana nayo. Vhuḓifhinduleli havho ha 

u thoma ndi u tsireledza vhana vhavho na u vha 

ṱhogomela. Zwiṅwe zwifhinga musi vhabebi vha 

fhasi ha mutsiko, vha a ṱavhanya u sinyuwa. 

Vhana vhavho vha nga kha ḓi ḓi pfa na vhone vha 

fhasi ha mutsiko kana vho kwamea zwihulu. Vha 

nga kha ḓi zwi wana zwi tshi vha konḓela u 

bvisela khagala vhupfiwa havho kha vhone sa 

izwi vhone vha tshi ḓo vha vho sinyuwa. 

Kha vha lingedze u:  

• Shumisa luambo lwo dzikaho musi vha tshi 

khou amba na vhana vhavho kana musi vha 

tshi amba phanḓa havho. 

• Ramba vhana vhavho uri vha vha vhudze nga 

ha vhuḓipfi havho. 

• ḓi mvumvusa vhe navho. 

• Ramba vhana vhavho uri vha vha thuse kha 

mishumo ya nḓuni.  

 

Vha nga dovha vha tikedza vhana vhavho nga u 

ita mishumo i re kha heyi tsivhudzo. Zwikolo zwi 

ḓo ita mbekanyamishumo dza u isa phanḓa kha 

mishumo ya tshikolo ine vhana vho salela murahu 

khayo musi zwikolo zwi tshi vula. Vha humbule 

uri: ndi zwa vhuṱhogwa uri vhana vha vhe vha 

tshi kha ḓi guda na uri zwikolo zwi nga ḓi rumela 

vhana mishumo uri vha ite vha hayani, fhedzi 

vhone a vho ngo lavhelelwa uri vha vhe 

mudededzi wa vhana! 

 

Tshipiḓa tsha 2: U tikedza pfunzo 

dza vhana musi vha hayani 

Naho dziṅwe nyito dzo khethekanywa u ya nga 

miṅwaha, dziṅwe dzadzo dzi nga itiwa nga muṱa 

woṱhe. Sa tsumbo, arali muṱa wa ta itshi 

tshifhinga tsha dzingano ḓuvha iṅwe na ḽiṅwe 

muṱa woṱhe u ya kona u shela mulenzhe. Nyito 

dzi khethekanywa nga miṅwaha, uri vhana vha 

kone u tikedzwa ho sedzwa zwine vha zwi ṱhoga 

kha yeneyo miṅwaha. 

 
Nyito dza vhana vha miṅwaha ya 0 u ya 

kha 3 

Vhana vha funwaho ndi vhana vho takalaho, 

vhana vha tshi takala zwi ita uri mihumbulo yavho 

ialuwe zwavhuḓi. Khezwi zwine vha nga ita u 

khwaṱhisedza uri vha aluwezwavhuḓi. 

• Vha vha ṋee tshifhinga tshavho misi yoṱhe. 

• Vhatambe navho mitambo ine vha ifuna. 

• Vha vha thetshelese. 

• Vha vha vhudze uri ndi ngani vha tshi takalela 

u fhedza tshifhinga navho. 

Vhana vhaṱuku vha guda nga u ita nyito dzo 

fhambananaho na vhone sa mubebi kana na 

vhana vha mme avho. Vha takalela u imba, u 

tamba mitambo, u ita raimi, u pfa dzi nganea, u 

amba dzi nganea, u ola, u ḓi ita u nga vha khou 

vhala kana u ṅwala. 
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Dzi nyimbo, raimi na mitambo  

Vha kha ḓi i humbula mitambo ye vha vha vha tshi 

i tamba vha tshe muṱuku? Vha kha ḓi humbula uri 

yovha itshi vha takadza hani, na zwe vha guda 

vha sa vhuyi vha zwi ḓivha uri vha khou guda? Ndi 

nyimbo dzifhio na dzi raimi dze vha vha vha tshi 

dzi funa? Kha vha dzi funḓedze ṅwana wavho. 

Vha dzinginyise muvhili na nyito dzi no yelana na 

nyimbo naraimi vha tshi imba/u zwi amba.  

 

 Ndi ngani hu tshi shuma dzi nyimbo, raimi 

na mitambo? 

• Zwi thusa vhana kha luambo 

• Zwi ita uri vhana vha fulufhele vhabebi 

vhavho zwa dovha zwa fhaṱa vhushaka 

havhuḓi vhukati ha mubebi na ṅwana. 

• Zwi ita uri vhana vha ḓi fulufhele, zwa dovha 

zwa thusa vhana u ḓigeḓa. 

• Zwo leluwa uri vhana vha gude hu tshi khou 

imbiwa kana u tamba. 

 

U vhudza vhana dzi nganea  

Ndi ngani zwi zwa vhuṱhogwa u vhudza vhana 

vhaṱuku, vha sa koni u amba dzi nganea? Ndi nga 

uri ndi yone nḓila yavhuḓi ya u ḓivhana, u vha 

gudisa luambo na u vha funza nga ha shango. 

 
 

 
 
• Arali ṅwana a saathu u kona u dzula nga 

eṱhe, zwo leluwa uri vha mu vheye kha 

zwirumbi muṱana wawe u gogoḓele khana 

yavho vha fare bugu nga phanḓa hawe. 

• Bugu dzi re na zwinepe kana dzo oliwaho 

zwifhaṱuwo zwa vhana ndi dzone dzine 

vhana vha funa dzone.  

• Vha vhalele vhana zwiṱori nga nḓila i 
takadzaho. 

− Vha sumbe zwithu kha dzi bugu, vha 

ambe nga ha zwine vhone na ṅwana 

wavho vha khou vhona buguni.  

− Hezwi zwi thusa u ri vhana vha gude 

maipfi na nga ha shango ḽine ra khou 

tshila khaḽo. 

− Vha vhudzise na mbudziso, naho a sa 

fhinduli vha mu fhe tshifhinga tsha u 

humbula phindulo zwi thusa uri 

muhumbulo wawe u aluwe. 

 

U amba na ṅwana  

U amba na ṅwana ndi zwa vhuṱhogwa. Vha 

songo fhela mbilu ngauri zwi nga ita uri vha 

pfesese uri ndi ngani vhana vha tshi vhudzisa 

mbudziso dzi sa fheli. Vha mu ṱuṱuwedze nga u 

mu ṱalutshedza uri zwithu zwi shumisa hani 

ngauri tshifhinga tshoṱhe vha tshi mu ṱalutshedza 

vha vha vha khou mu ṋea nḓivho na nga shango 

ḽavho. 
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• Tsumbo, arali vha dzula ṱafulani vha tshi 

khou la zwiḽiwa ṅwana wavho a ri u funesa u 

ḽa kherotsi, “ene u ya zwi ḓivha uri kherotsi 

dzi mela fhasi ha mavu!” 

• Arali ṅwana wavho a sumba ningo ndapfu ya 

nḓou vha nga mu vhudza uri, “Ee u pfi 

musingo nahone u u shumisa u ḓi ṱanzwa na 

u hovhelela zwiḽiwa.” 

• Arali a tshi khou tambisa dzithoi dzawe 

maḓini vha nga mu vhudza nga ha zwithu 

zwine zwa papamala na zwine zwa sa ṋupela 

maḓini. 

• Vha songo ofha u vhudza ṅwana uri a thi i 

ḓivhi phindulo. Vha mu vhudze uri vha ḓo ya 

vha i ṱoḓa vha vhuya vha tshi mu vhudza, zwi 

ita uri vhana vha pfesese uri vhabebi a vha 

ḓivhi zwithu zwoṱhe nahone zwiṅwe vha kha 

ḓi guda. 

 

Nyito dza mbalo 

• Ndi zwa vhuṱhogwa u funḓedza vhana maipfi 

a no nga khulwane na ṱhukhu, u ḓala na u sa 

ḓala musi vha tshi amba navho. 

• Sa tsumbo, vha tshi mu ḽisa kana u mu 

ṱanzwa vha nga tamba nga maipfi a ngaho, 

‘boḓelo ḽo ḓala/ boḓelo a ḽi na tshithu’, 

‘tshithu kana tshigoḓelo tsho ḓala/tshigoḓelo 

a tshi na tshithu.’ 

• Vha kuvhanganye zwivalo zwa zwigubu na 

ṅwana wavho vha zwi shumise u mu funza 

uṅ vhalela ngazwo.  

• Vha ambe nga ha vhathu vha re muṱani uri 

ndi vhangana, nahone vha vha vhale: baba 

mulapfu, mukomana mupfufhi, khaladzi 

mbili, vhakomana vhararu. 

 
Vhana vha miṅwaha ya 3 u ya kha 

miṅwaha ya 6 

 

Nyito dza luambo na mbalo 

• Dzi nyimbo na dzi raimi. Vha imbe kana u 

imba dzi raimi nga luambo lwa ḓamuni na 

nga dziṅwe nyambo. Vha ṅwale maipfi fhasi, 

vha a sumbe musi vha tshi khou imba kana u 

amba. Naho vhana vhavho vha sa koni u 

amba kana u vhala, vha tshi vhona maipfi o 

ṅwalwaho a khou shumisa zwi vha thusa uri 

vha pfesese uri zwine ra amba zwi a ṅwaliwa 

zwa dovha zwa vhaliwa. 

• U guda nga ha mivhili yashu. Vha tambe 

mitambo navho i ngaho: Lizzy, Lizzy, kha rithe 

mukapu... nga tshanḓa tsha u ḽa/tsha 

monde/nga mulenzhe wa tsha u ḽa/nga 

mulenzhe wa tsha monde. Vha shumise 

zwanḓa zwavho na milenzhe u vha 

sumbedza uri zwi itiswa hani. 

• Vha vha vhudze dzingano. Ḓuvha ḽiṅwe na 

liṅwe vha ḓi ṋee tshifhinga tsha u vhudza 

vhana vhavho lungano luthihi. Vha i takadzise 

vha tshi shumisa pfi ḽavho, zwanḓa na 

tshifhaṱuwo. Vha ite vha tshi vha vhudzisa 

mbudziso vha thetshelese na dzi phindulo. 

Vha dovholole dzngano dzine vha dzi funa 

zwo bva kha uri vha vha humbela lungana uri 

vha lu dovholole. 

 



8 
 

 

 

 

• Vha vhale bugu. Vha dzulele u vhala bugu na 

vhana vhavho, vha ḓo kona u zwi vhona uri 

vhana vhavho vha khou guda u swika ngafhi, 

na zwine vhana vhavho vha nga zwi ita nga 

bugu! Vha nange bugu dzine vhone vha dzi 

funa na dzine vhana vha dzi funa. 

 

Nḓila dza u vhalela vhana bugu 

• Vha vhale ṱhoho ya bugu, dzina ḽa muṅwali 

na ḽa muoli. 

• Vha vhale nga nḓila i takadzaho. 

• Vha dzhiele nzhele zwine ṅwana wavho a zwi 

funa. Vha fhindule nga nḓila yavhuḓi. Sa 

tsumbo, arali ṅwana a sumba ṱamaṱisi a ri, 

“Kha vha vhone apula!” vhone vha nga ri, 

“Ee ḽo tswuka sa apula, fhedzi ha vhoni uri ḽi 

nga vha ḽi ṱamaṱisi” 

• Vha vhudzise mbudziso dzine dza ḓo ita uri 

ṅwana wavho a humbulese nga ha tshiṱori. 

Sa tsumbo, “Itshi tshithu tshi ni humbudza 

mini?” “Ni vhona u nga ndi ngani no zwi 

ita?”, “No vha ni tshi ḓo itani arali ho vha hu 

inwi?” na “Ni tshi tou sedza ho vha hu tshi ḓo 

vha ho iteani arali…”. 

• Vha rambe vhana vhavho uri vha ‘vhale’ 

(ambe) vha dovholole maipfi ane vhone vha 

khou a amba. Sa tsumbo, “‘ndi ḓo funga 

mulilo, ndi ḓo i fhisa heyi nnḓu’” na ‘Trip, 

trap, trip trap’. 

 

Nyito dza mbalo 

• Raimi na dzi nomboro. Vha ambe nomboro 

dzi re na raimi, vha ite na u sumbedzela nga 

zwanḓa. 

 

Nthihi, mbili, Kho! Kho! Kho! 

Tharu, nna, Ndi nnyi? 

Thanu, Rathi, Ndi nṋe mma! 

Sumbe, malo, Vha ṱoḓani mma? 

ṱahe, fumi, Ndoḓisa malegere!! 

 
Zwiṋoni zwivhili zwo kavha kha muri  

Tshiṅwe tshi pfi Lufuno tshiṅwe tshi pfi Tendani 

A fhufha Lufuno, A fhufha Tendani 

A vhuya Lufuno, A vhuya Tendani. 

 
Ṋama dza fumi, dzi tshivhasoni  

Nthihi ya ri ‘Phaa!’ iṅwe ya ri ‘Baa!’ 

Ho sala ṋama dza malo tshivhasoni  

Nthihi ya ri ‘Phaa!’ iṅwe ya ri ‘Baa!’ 

(Vha ise phanḓa na u vhalela dzi nomboro) 

 

• U shumisa nomboro. Vha rambe vhana uri 

vha vhale u thoma kha nthihi u swika kha 

fumi. Zwi ita uri vha pfesese uri nomboro dzi 

tevhekana nga nḓila ḓe. Vha lingedze u vha 

thusa nga uri, Sa tsumbo, “Ndi khou humbela 

uri a yo dzhia maapula maṱanu. Arali ra 

kovhela mma na baba na ṅwana a ḓo ri eana 

naa? hu ḓo vha ho sala mangana?”  

• U fhambayisa muelo. Vha ri ṅwana wavho a 

lingedze u ola milenzhe ya vhathu vhoṱhe 
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vha nḓuni. Vha mu thuse u ṅwala madzina a 

vhae vha milenzhe. Vha mu thuse u i 

vhekanya u bva kha muṱuku u swika kha 

muhulwane. Vha vhudzise mbudziso dzi 

ngaho “Ndi nnyi a re na milenzhe mihulwane/ 

miṱuku? “Muthu mulapfu/ mupfufhi u na 

milenzhe mihulwane/ miṱuku? Vha nga sedza 

na tshileme tsha zwṅwe zwithu sa zwidulo 

na mitshelo.  

• Vha kale. Vha sumbedze vhana uri zwithu 

zwi kaliwa hani nga zwanḓa. Sa tsumbo, “Hu 

nga shuma zwanḓa zwingana u kala ṱafula?”. 

• Vha tevhedzele ndaela. Vha tambe mutambo 

wa uri ‘Mma/baba vha ri’ ndi hune muṅwe na 

muṅwe a tea u tevhedzela zwine, 

“Mmma/baba vha amba...” (arali muṅwe a 

tevhedzela ndaela ine ya sa thome nga 

“mma/ baba vha ri...”) hu tea u vha na ane a 

ḓo ṋea ene ndaela. Vha shumise maṱaluli a 

ngaho: ngomu ha, phanḓa ha, nṱha ha, fhasi 

ha, tsini na, kha, murahu ha. 

 

Nyito dza zwa vhutshilo na zwikili  

• U shumisa tshikili tsha u nukhedza. Vha 

tambe mitambo ya u nukhedza vha sa khou 

tenda vhana vha tshi vhona. Vha vheye 

zwiḽiwa zwi no nukhelela – sa tsumbo, viniga, 

miomva, zwipaisisi kana kofi. Vha shumise 

dugu kana labi u vha thivha maṱo, vha vha 

vhudze uri vha humbulele uri hu na mini 

tshigoḓeloni.  

• U shumisa tshikili tsha u kwama. Vha dovhe 

vha tambe mitambo ya u humbulela. Vha 

vheye zwithu zwi sa kwashei (sa lebula na 

gamu) kha musiamelo. Vha vhudze vhana uri 

vha nange tshithihi vha ambe uri tshi nga vha 

tshi mini nga u tou kwama fhedzi.  

• U shumisa tshikili tsha u thetshelesa. Vha 

shele dzi khontheina dzo fhambananaho sa 

muṱavha, matombo, malungu/kana 

zwithivho zwa zwigubu. Vha vha vhudze uri 

vha thetshelese musi vha tshi dzinginyisa dzi 

khontheina. Vha nga kona u humbulela uri 

ndi mini? Vha vhudzise uri, “Zwo ita phosho 

khulwame kana hai naa? Ni vhona u nga ndi 

nga mini yo ita phosho khulwane/ṱhukhu?”. 

• Vha nambatelane. Vha tambe mitambo ine 

vhathu vha ḓo ṋeana dzi ndaela dza u 

‘nambatedza’ muṅwe na muṅwe u tea u fara 

gona na tshikuḓavhavha  

• U tamba nga maḓi. Nga tshifhinga tsha u 

ṱamba vha fhe vhana dzi khontheina dza 

zwivhumbeo zwo fhambananaho, vha ḓo 

ḓiphiṋa vha khou guda zwithu zwi ngaho u 

ḓadza/ u fhungudza na zwa uri maḓi a ḓadza 

hani heyo khontheina. Vha kombetshedze uri 

vha dzula vho sedza vhana vhavho musi vha 

tshi khou tambisa maḓi.  

• U fhaṱa nnḓu. Vha fhe vhana zwithu zwi 

ngaho (mabogisi a zwiḽiwa, zwigubu, 

mabogisi a makumba), zwa u nambatedza na 

tshigero. Vha vha vhudze uri vha ite nnḓu ya 

mupopo,ya tshivhungu, kana ya tshipuka, 

vho no fhedza vha ri vha vha ṱalutshedze nga 

hayo.   
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 Vhana vha miṅwaha ya 6 u ya kha 

minṅwaha ya 9 

 

U shumisa luambo na ḽitheresi 

• U anetshela dzi nganea na zwiṱori. Vha 

nange zwiṱori zwine zwa ḓo takadza 

vhathetshelesi, zwiṱori zwi yelanaho na 

miṅwaha ya vhathetshelesi. Vha thome nga 

tshiṱori tshine vha tshi ḓi vhesa, tshi nga vha 

tshiṱori tshe vha tshi guda vha tshe muṱuku 

kana tshine vha funesa u tshi vhala. Vha sike 

zwifanyiso kha mihumbulo ya vhathetshelesi 

nga u shumisa maipfi a mvumvusaho, vha 

vhudzise na mbudziso (sa tsumbo, “ni vhona 

uri hu nga vha ho iteani?”) na dzi nyimbo 

dzine dza ramba vhathetshelesi.  

 

• U thetshelesa zwiṱori. Vha dzule fhasi na 

muṱa wavho, vha thetshelese zwiṱori zwa 

radioni. Vha nga wana zwiṱori zwa vhana kha 

Nal’ibali kha zwiṱitshi zwi tevhelaho: 

 
Ikwekwezi Fm 
Musumbuluwo, 
Ḽavhuraru na 
Ḽavhuṱanu: 09:45 
Tshindevhele 

Thobela FM 
Ḽavhuvhili na 
Ḽavhuraru: 14:50  
Swondaha: 07:50  
Sepedi 

Phalaphala FM 
Musumbuluwo, 
Ḽavhuvhili na 
Ḽavhuraru: 11:45 
 
Tshivenḓa 

Ukhozi FM 
Ḽavhuraru: 09:20 
Mugivhela: 08:50 
Tshizulu 

Lesedi FM 
Musumbuluwo, 
Lavhuvhili na 
Ḽavhuṋa: 
09:45 
Tshisotho 

Umhlobo 
Wenene 
Musumbuluwo, 
Ḽavhuvhili na 
Ḽavhuraru: 
09:30 
Tshixhosa 

Ḽigwalagwala FM 
Musumbuluwo, 
Ḽavhuvhili na 
Ḽavhuraru 
09:10 
Tshiswati 

RSG 
Muumbuluwo, 
Ḽavhuvhili na 
Ḽavhuraru 
09:10 
Tshivhuru 

 

Motsweding FM 
Musumbuluwo, 
Ḽavhuraru na 
Ḽavhuṱanu:  
09:20 - 09:30 
Tshitswana 

 

• U ṅwala na u ola. Vha tshi fhedza u 

thetshelesa zwiṱori khedzi dziṅwe mbuno 

dzine vha nga dzi shumisa dza u ṅwala na u 

ola: 

− U ṅwala na u imba nga ha tshiṱori 

− U ola zwifanyiso zwa fhethuvhupo na 

tshiṱori. Kha tshiṱori itshi vha vhona u 

nga ndi ngani muṅwali o nanga 

fhethuvhupo uvhu? 

− U ola vhaanewa, vha ite mutevhe nga ha 

nyito dza vhaanewa. Vha shumise 

mutevhe uyo u dzhia tsheo uri muanewa 

ndi “wavhuḓi” kana a “si wavhuḓi”. Vha 

ṅwale mafhungo u ṱalutshedza vhuḓipfi 

nga ha vhaanewaṅi. 

• Vha ḓiitele bugu yavho ya dzi ngano. Kha 

vha tevhelele hedzi ndaela dza u ḓi itela bugu 

yavho.  

− Kha vha dzule na muṱa wavho vha 

tendelane kha tshiṱori tshavho – sa 

Tsumbo nganea nga ha mua wo yaho 

mavhengeleni nga tshifhinga tsha 

nyiledzo ya u enda.Vha humbule nga: he 

tshiṱori tsha itea hone, vhaanewa 
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dendele ndi vho nnyi, vhuthada ha 

vhaanewa na thandululo na uri tshiṱori 

tsho fhelisa hani. 

− Vha tshi ṱalutshedze vhoṱhe. 

− Vha ite bugu ntswa nga masiaṱari. 

− Musi muṅwe a tshi khou anetshela 

muṅwe u tea u vha a khou ṅwala. 

− Vhathu vhoṱhe vha tea u newa tshikhala 

tsha u ola. 

− Vha vhalele muṱa wothe tshiṱori!  

 

Nyito dza mbalo 

• Kha vha ri vhana vha ite khaḽendara ya 

maḓuvha a mabebo. Vha rambe vhana 

vhavho uri vha ite khaḽendara ya mebebo. 

Vha fhe vhana mabammbiri a fumimbili vha 

ṅwale miṅwedzi yoṱhe ya ṅwaha khao. Vha 

ṅwale maḓuvha a mabebo a dzikhonani na 

miraḓo ya mua vhane vha vha ḓivha kha 

ṅwedzi muṅwe na muṅwe. Vha vha vhudzise 

mbudziso dzi ngaho, “hu na vhathu 

vhangana vho bebwaho kha ṅwedzi wa 

ḽara?” 

• Vha ye mavhengeleni musi vha hayani. Vha 

tambe na vhana vhavho nga u ita tshelede 

nga mabammbiri vha ḓi ite u nga vha khou ya 

mavhengeleni. Vha tshi swika henengei vha 

ite zwa u badela nga tshelede dzenedzo dza 

mabammbiri. Vha nga vhudzisa mbudziso dzi 

ngaho, “Iyi ndi vhugai?” 

• Kha vha i kale. Vha shumise mabammbiri a 

magurannḓa uri vhana vha a shumise u kala 

zwithu. Vha a pete vha a vheye tsini na 

zwithu zwine vha kho ṱoḓa u zwi kala. Vha 

nga shumisa zwithu zwi ngaho maṱafula na 

fhasi vha tshi itela uri vha kone u vhona 

vhuhulwane ha zwithu. 

• Vha gude nga ha u fhandekanya. Vha 

fhandekanye zwithu zwi ngaho mitshelo. Vha 

zwi fhandekanye nga vhukati kana zwi vhe 

zwipidḓa zwo vhalaho hu u itela uri vha kone 

u ita saḽadi nga mitshelo yeneyo. (Vha nga 

fhandekanya zwipiḓa izwo zwa mitshelo u ya 

kha zwiṅwe zwipiḓa zwinzhi, arali zwi 

khombe-khombe.) Vha humbule u dededza 

vhana vhavho musi vha tshi khou shumisa dzi 

phanga idzo. 

• U ṱuumekanya thanda dza mentshisi. Kha 

vha ṋee vhana vha vho thanda dza mentshisi 

(kana dza u somola maṋo) vha vha humbele 

uri vha fhaṱe zwivhumbeo zwa tshivhalo nga 

thanda idzo – sa tsumbo, u vhumba 

ṱhiraiengele ṱhanu nga thanda dza ṱahe dza 

mentshisi”. 

 

Nyito dza zwikili zwa vhutshilo 

 

• U sukumedza kana u kokodza? Kha vha 

vhudzise vhana vhavho uri vha kone u 

wanulusa uri ndi nngana nḓila dzine vha nga 

dzi shumisa u pfulusa kana u sudzulusa bogisi 
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ḽi re na thundu ngomu. Vha tshi khou ita 

zwenezwo kha vha dzhie tsheo vhe vhoṱhe 

uri vha khou sukumedza kana vha khou 

kokodza. Vha nga mangadzwa nga u vhona 

uri u ‘sukumedza’ na u ‘kokodza’ hu 

shumiswa nga nḓila dzo fhambanaho! 

• U sika bako. Kha vha litshe vhana vha sike 

bako ḽa u tambela khaḽo vhoṱhe. Kha vha 

saukanye uri vha shumise malagane, malabi a 

maṱafula, maṱafula na zwidulo u sika 

tshivhumbeo. Kha vha tendele vhana uri vha 

ḓiphine nga bako ḽavho!  

• Muzika kha ngilasi. Kha vha shele maḓi a sa 

lingani kha ngilasi nṋa kana ṱhanu dza u 

nwela maḓi vha tendele vhana vhavho vha 

tshi dzi lidza uri vha pfe miungo yo 

fhambananaho. Vha ambe miungo i re nṱha 

na i re . Vha thuse vhana vhavho u wanulusa 

uri ngilasi i re na maḓi manzhi i na muungo 

muṱuku, ngilasi i re na maḓi matuku i ita 

muungo munzhi. 

• Mbeu zwiḽiwani. Miṅwe mitshelo na miroho i 

na mbeu kana thambo ngomu khayo – sa 

tsumbo, apula, swiri, ṱamaṱisi na khukhamba. 

Musi vha tshi khou vha lugisela zwiḽiwa vha 

tea u ita vha tshi vha ṱalutshedza nga ha 

thambo na mbeu idzo uri dzo vhekanywa 

hani na uri dzi a ḽiwa naa. Vha lingedze u dzi 

melisa kha tshithivho: vha shele mavu 

maṱuku kana bammbiri ḽa bungani; vha dzi 

dzudze dzo ṋukala nga u fafadzela maḓi vha 

vhone uri hu ḓo itea mini. 

• Dayari ya ṅwedzi. Vha ite tshifhinga tsha uri 

vha bvele nnḓa vha sedze ṅwedzi na 

tshivhumbeo tshawo vhusiku vhuṅwe na 

vhuṅwe lwa ṅwedzi muthihi. Vha sedzuluse 

tshanduko ya tshivhumbeo tsha ṅwedzi, vha 

ole fhasi zwivhumbeo zwoṱhe zwine vha zwi 

vhona. Vha humbudze vhana uri vha ṅwale 

datumu tsini na tshinepe tshetsho. 

 

 Vhana vha miṅwaha ya 10 u ya kha 

miṅwaha ya 13 

 

Luambo na nyito dza mbalo-mbalo 

• U ṱalutshedza na u vhala zwiṱori. Kha vha 

shumise muhumbulo wa u fhana ha zwiṱori 

kha zwigwada zwa vhana vhaṱuku na u inga 

kha hezwi nga u: 

− u vha ṋea tshikhala tsha u ṱalutshedza 

zwiṱori zwavho  

− u ṱalutshedza kana u vhala zwiṱori 

zwilapfu  

− u sika zwiṱori vhoṱhe (Vha thome 

tshiṱori, vhe kati vha rambe muṅwe wa 

muraḓo wa muṱa uri a fhedzise u 

ṱalutshedza tshiṱori itsho u swika 

magumoni atsho.) 

− u ṱuṱuwedza vhana vhavho uthetshelesa 

zwṱori zwa Nali’ibali kha radio  

− u kuvhanganya zwiṱori zwa u ingau bva 

kha gurannḓa dza Nali’ibali u ya u zwi 

vhalela vhana vha vho na u vha 

ṱuṱuwedza uri vha zwi vhalele vharathu 

vhavho. 

• Nyito dza u ṅwala. Kha vha rambe vhana 

vhavho uri vha ite hedzi nyito dza u ṅwala 

nga ha bugu ye vha vhuya vha i vhala kana 

zwine vha funesa u zwi vhona kha TV: 

− Vha lugise inthaviyu nga ha muanewa we 

vha vhala ngaye kha bugu, we vha pfa 
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nga haye kana kha maṱano a 

thelevisheni.  

− Vha lugise mbudziso dza fumi dzine vha 

ḓo dzi vhudzisa dzine dza ḓo ṋea 

muanewa tshikhala tsha u haseledza. 

− Vha ṅwale riviyu ya bugu vha vha vhudze 

zwithu zwi ngaho ṱhoho, vhaanewa na 

fhethuvhupo vha songo vha ṋea 

mafhungo nga vhuḓalo. Vha songo 

hangwa u amba zwine vha funa na zwine 

vha sa fune kha bugu. 

− Vha ṅwalele mutambi dendele vhurifhi, 

kha hovho vhurifhi vha nga gungula kana 

u vhudzisa mbudziso, i tea u vha na 

mitaladzi i sa paḓi fumi. 

− U ṱalutshedza vhaanewa vhararu nga 

vhuḓalo. A nga amba nga ha 

zwivhumbeo zwavho, vhudipfi havho 

kha bugu na uri vho kwamana hani na 

vhaṅwe vhaanea.  

− Vha ole na zwifanyiso zwa muanewa 

muṅwe na muṅwe na ṱhalutshedzo 

yavho. 

− Vha ṅwalulule tshṱori nga huswa u bva 

mathomoni u swikela mafheleloni a 

bugu kana ḓirama ya kha theḽevishini. 

Arali magumo a tshi ṱungufhadza a 

ṅwale magumo a takadzaho, arali a tshi 

takadza a ṅwale a ṱungufhadzaho. 

− Vha ite manweledzo a zwe vha guda kha 

bugu kana ḓirama yeneyo .A nga kona u 

ṱalutshedza uri ndi zwifhio zwine 

vhaṅwe vhavhali vha nga guda? 

− Vha nange muthihi wa vhaanewa vha 

ṅwale nga kuvhonele kwawe 

− Vha kone u ḓiitela ḓirama yavho, 

vhaanewa vha kone u ṱ ḓisikela ḓirama. 

 

Nyito dza mbalo na sayentsi 

• Nomboro hoṱhe-hoṱhe. Kha vha rambe 

vhana vhavho uri vha vhale nomboro dzine 

vha dzi wana kha dzi bugu na zwithu zwine 

zwa vha nḓuni. (Sa tsumbo, tshivhalo tsha 

zwiḽiwa, tshifhinga kha watshi na nomboro 

dzi re kha tshibogisi tsha muḓagasi na kha 

theḽevishini (sa tsumbo, thempharetsha, 

khonadzeo dza uri mvula i ne, tshivhalo tsha 

vhathu vha re na Covid-19). Vha vha vhudze 

uri vha lingedze u nṅwala nomboro nga 

maipfi (sa tsumbo: 19, fumiṱahe). 

• Mbalo dza muhumbulo. Vha dzulele u ita dzi 

mbalo na vhana vha tshi khou shumisa 

muhumbulo, vha vhidzelele mbudziso na 

vhana vha vha ṋee phindulo vha songo 

thoma vha tou vhalela. Vha nga thoma nga 

nomboro ṱhukhu vha kona u ya kha nomboro 

khulwane. Vha vha funḓedze nḓila dzine vha 

nga dzi shumisa u vhalela. Sa tsumbo, arali ri 

tshi khou ṱanganisa tshelede, ri thoma nga 

tshelede khulwane (R100, R50, R20): 150 + 

280 = 100 + 200 = 300 + 50 = 350 (u 

kwashekanya 80 ya vha 50 + 20 + 10) +50 = 

400 + 20 = 420 + 10 = 430. Zwi amba uri, 150 + 

280 = 430. 

• U tamba nga magaraṱa. Kha vha ri vhana vha 

vheekanye magaraṱa u thoma khanomboro 

ṱhukhu – u ya kha khulwane kana khulwane u 

ya kha ṱhukhu. Vha linge vhuṱali havho nga u 

vha vhudza uri vha dzhie magaraṱa mavhili 

kana mararu vha ṱanganyise, u ṱusa kana/u 

andisa nomboro dzi re khao. 
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• Zwivhumbeo zwi re nga tsini. Kha vha 

ṱuṱuwedze vhana uri vha lingedze u wana 

zwithu zwi re na zwivhumbeo zwo 

fhambananaho hanefho nḓuni 

(ṱhofunḓeraru, tshikwea na ṱhofunḓeiṋa) – sa 

tsumbo tshivhumbeo tsha fureme dza 

mafasiṱere na muṋango zwivhumbeo zwa 

fenitshara na zwishumiswa zwa khishini. Vha 

vha ṱuṱuwedze uri vha ole zwithu zwoṱhe na 

zwivhumbeo zwe vha zwi vhona. 

• Ndi mini? Kha vha tendele vhana uri vha 

sedze zwithu zwoṱhe zwa tshiluḓi na 

zwiomate, thimbanywa na esidi zwi re nḓuni 

vha sedze na uri zwi na mini ngomu. (Sa 

tsumbo, viniga na zwikavhavhe zwi a a ṱapila 

ndi dzi esidi.) 

• Zwimela na zwifuwo. Vha ambe na vhana 

nga ha zwipuka na zwimela zwi re hone. Vha 

zwi ole vha dovhe vha zwi ṱalutshedze. 

• Maanḓa a re hone. Vha tea u ṱalutshedza 

vhana vhavho nga ha maanḓa o 

fhambananaho (Sa tsumbo, Maanḓa a 

mufhiso.) Na hune a bva hone (sa tsumbo, 

kha ḓuvha kana kha tshiṱofu.)na u shanduka 

ha maanḓa (tshiṱofu tsha fungiwa maanḓa a 

muḓagasi a shandukela kha maanḓa a 

mufhiso). 

 

Vhana vhare nṱha ha minṅwaha ya u bva 

kha 13 

• U ṱuṱuwedza u nṅwala. Vha ṱuṱuwedze 

vhana vhavho uri vha vhe na bugu yavho ine 

vha ḓo nṅwala khayo zwirendo zwa u bvisela 

khagala mihumbulo yavho na vhuḓipfi havho 

nga ha nyilezo ya u enda. 

• Ḓivhazwakale ya fhethuvhupo. Vha mu 

ṱutuwedze uri a ite ṱhoduluso nga 

iḓvhazwakale ya hune a dzula hone, hezwi u 

tea u zwi ita a na muraḓo wa muṱa. A ite dzi 

inthaviyu uri a kone u vhudzisa dzi mbudziso. 

U tea u vhudzisa vhone na vhawe vhaaluwa 

nga ha zwine vha humbula zwa musi vha 

tshe mutuku nga ha zwithu zwi ngaho: He 

vha alutshela hone, zwiwo zwo vhuyaho zwa 

bvelela zwa swika hune navhone/ vha 

kwamea. (Inthaviyu i nea vhana vha murole 

tshikhala tsha u ri vha vhe vhoḓivhazwakale!) 

Vha ṱuṱuwedze vhana vhavho u ṅwala 

inthaviyu dzavho.Vha nga ita izwi nga u 

waṅala phindulo dzawe vha mu inthavuwa 

kana vha shumisa thingo thendeleki u 

rekhoda inthaviyu.( Vha vha humbudze u 

thoma u humbela thendelokhavho vha 

saathu u rekhoda inthaviyu.) 

• U amba nga ha mafhungo. Nga tshifhinga 

tha nyiledzo ya u enda mahaya ashu o 

ḓisendeka nga ‘mafhungo’ a bvaho kha 

thelevisheni, radioni, WhatsApp group na 

zwiṅwe zwileludzi zwa vhudavhidzani. Kha 

vha shumise hetshi tshikhala u ṱuṱuwedza 

muṱa wavho uri u vhale ‘mafhungo’. Khedzi 

mbudziso dzine vha nga ḓivhudzisa dzone: 

− Tshiṱori tshi khou ṱalutshedzwa tshi kha 

lurumbu lufhio? 

− Ndi nnyi ane a khou amba? Hu khou 

ambiwa nga ha nnyi? 

− Ndi nnyi are na maanḓa? Ayo maanḓa a 

khou bviselwa khagala nga nḓila dee? 

− Ndi zwifhio zwo salelaho na/kana zwi 

songo dzhielwaho nzhele? 

− Ndi nnyi a vhuyelwaho? 
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• Kha vha thome u vhala. Vhaswa vhane vha 

vhala nga vhoṱhe vha ṱuṱula mvelelo dza 

pfunzo dzavho kha thero dzo 

fhambananano, husi dza luambo fhedzi. Kha 

vha ṱuṱuwedze vhaswa u ḓ vhalela na u 

vhalela u ḓiphina, Arali vha sa koni u 

swikelela bugu, kha vha vha thuse u wana 

FunDza’s online library 

(https://live,fundza.mobi/) kana siṱari la 

WhatsApp (kha vha rumele mulaedza kha 

060 054 8676). Arali nwana wavho a tshi 

takalela u vhala bugu dza vho muṱuku kha 

vha mu ṱuṱuwedze uri a vhale hedzi. A zwi na 

ndavha uri vha khetha u vhala ifhio, tenda 

vha vhala. 

• U amba vhoṱhe. Kha vha ambe na nwana 

wavho nga ha bugu ine a khou vhala, vha mu 

vhudzise mbudziso hu si u mu linga, fhedzi 

vha mu ṱuṱuwedze u ri a bvisele khagala 

muhumbulo wawe kha zwine a khou vhala 

zwone. Sa tsumbo, vha nga vhudzisa: 

− O i takalela bugu naa? Ngauri mini? 

− O takalela muanewa ufhio? Ngauri mini? 

− Ho ngo takalela muanewa ufhio? Ngauri 

mini?  

− U vhona u nga tshiṱori itsho tshi a 

tendisea naa? Zwithu zwo raliho zwi a 

bvelela naa? 

• U amba nga ha thelevisheni. U ṱalela 

thelevisheni ndi inwe nḓila ya u guda yo 

fhambanaho! Zwi thusa vhana u ḓivha zwe 

vha vhala kana zwe vha talela. Kha vha ambe 

nga ha zwe vha ṱalela vha vhudzise na 

mbudziso dzi yelanaho na ‘U amba 

vhoṱhe’Vha nee mbuno dzavho, fhedzi vha 

tendele ṅwana a tshi humbula mbuno dzo 

fhambanaho na dzavho. Arali mbudziso dza 

ḓa dzi ngaho dza uri – “fhala fhethu ndi gai? 

Amerika?” kana “Itshi tshiṱori ndi tsha 

vhukuma naa?” – arali vha na inthanethe na 

data vha ite ṱhoḓuluso na ṅwana wavho. 

• U vhalela nṱha. U vhalela ntha a si zwa vhana 

vhatuku fhedzi, na vhana vhahulwane zwi 

nga vha takadza, kana vhana vha nga 

vhalelana vha tshi vhalela ntha. Vha nga 

wana zwa u vhala kha FunDza’s mobile: 

https://live.fundza.mobi/catalogue/?genre=ch

attalogue 

• U langa pfunzo dzavho. Kha zwi vhe zwa 

ḓuvha na ḓuvha kha vhana vhavho u vhala 

nga tshifhinga tsho imaho nga uri. Kha vha 

vha ṱuṱuwedze u amba na vhone nga zwe 

vha vhala. Nḓila ya khwinesa ya uri vha vhone 

uri vha khou pfesesa ndi uri vha tou vha 

funḓedza! Vha humbele u funḓedziwa nga 

ṱhoho nga luambo lune vha lu pfesesa 

khwine. 

about:blank
https://live.fundza.mobi/catalogue/?genre=chattalogue
https://live.fundza.mobi/catalogue/?genre=chattalogue
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SABC TV na mbekanyamishumo dza radio 

Huna mbekanyamushumo dza TV na radio dzine dza sedzesa kha ngudo dza 

murole wa 10 na 12 khathihi na u ṱavhanya u dzhena tshikolo kha zwifhinga 

zwire hafho fhasi. 

 

Zwititshi zwa TV  Zwifhinga 

SABC 1 Musumbuluwo – Swondaha 05h00—06h00 

SABC 2 Musumbuluwo – Ḽavhutanu 09h30—11h00 

SABC 3 Musumbuluwo – Ḽavhutanu 06h00—07h00 

 

Zwiṱitshi zwa radio Tshifhinga (Musumbuluwo – Lavhutanu) 

Umhlobo Wenene 14h30–15h00 

Thobela FM 17h00–18h00 

Phalaphala FM 13h30–14h00 

Munghana Lonene FM 14h30–15h00 

Ukhozi FM 21h00–22h00 

Lesedi FM 16h15–16h45 

Ligwalagwala FM 09h10–09h40 

Motsweding FM 19h00–19h30 

Ikwekwezi FM 10h30–11h00 
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Tshipida tsha 3: U vhekanya maitele a ḓuvha naḓ duvha 

 

Nga hetshi tshifhinga musi kutshilele kwa uvha na ḓuvha kwo thithisea, ndi 

zwavhuḓi u vhea tshifhinga na u tevhedzela tshifhinga tsha u la zwiliwa, nyito 

dza u guda, tshifhinga tsha u ita mishumo ya nḓuni, u vhala, u tamba, u ita 

nyonyoloso na u eḓela.U vhea tshifhinga zwi nea vhana tsiredzo zwa dovha 

zwa vha thusa kha u vha na vhuḓifhinduleli ha zwine zwa tea u itiwa ḓuvha na 

ḓuvha hayani. 

 

Mita yohe yo fhambana, ngauralo ri tea u shumisana rothe – sa tsumbo, vhana 

vha tshikoko tsha ntha, vha nga toa u dzhenisa tshifhinga tshavho tsha ḓuvha 

na ḓuvha musi vha muhasho wa zwa pfunzo vha tshi bvisela khagala dziṅwe 

ngudo. 

 

Musi vho no fhedza u vhekanya tshifhinga tsha ḓuvha na ḓuvha vha tshi ṅwale 

fhasi kha bammbiri vha ḽi nambatedze kha luvhondo kana tshixwatudzi uri 

muṅwe na muṅwe a ḓisendeke ngatsho. Hedzi ndi tsumbo dza zwigwada zwa 

mirole yo fhambanaho: 

 

 Vhana vha miṅwaha a ECD Vha vha tshikolo tsha fhasi Vhana vha tshikolo tsha ntha 

07h00—

07h30 

 U vuwa na u ḽa zwiḽiwa zwa nga 
matsheloni 

07h30—

08h00 

 

08h00—

08h30 

U vuwa na u ḽa zwiḽiwa zwa nga 
matsheloni 
 

U vuwa na u ḽa zwiliwa zwa nga matsheloni Tshifhinga tsha u vhala na u ita 
mishumo yo rumelwao nga vha tshikolo 
Kana Ligwalagwala FM 
Mbekanyamushumo ya radio (09h10–
09:40) 

08h30—

09h00 

Nyonyoloso sa tsumbo, u 
tshimbila na u raha bola 
dzharaṱani. 
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9h00—

9h30 

U thetshelesa zwiṱori (vha sedze 
zwiṱori zwa Nal’ibali kha siaṱari 
x.) 

U thetshelesa zwiṱori  
(vha sedze mbekanyamishumo ya Nal’ibali kha siatari x,)Vha ite”nyito 
dza luambo’ kha gaidi heyi 

09h30—

10h00 

U ṱamba kha vhane vha funa u 
ṱamba li sathu kovhela 
Nyito dza u vhalela 
 

Mishumo ya nḓuni kana Inkwekwezi FM 
(10h30—11h00) 

10h00—

10h30 

U ita dzi ngudo dza mbalo na sayetsi kana u ṱalela SABC 2 kana, u ita 
mushumo wo rumelwaho u bva tshikoloni.U sedza SABC3 
mbekanyamushumo ya pfunzo 

10h30—

11h00 

 

 

U anetshela zwiṱori na u ola 
11h00—

11h30 

Nyonyolso Sa tsumbo, u tshimbila kana u raha bola dzharatani 
Vha fhe ṅwana wavho tshikhala tsha u tshimbila na u ita nyonyoloso 

Tshifhinga tsha u vhala kana u ita 
mushumo yo rumelwaho nga tshikolo. 

11h30—-

12h00 

U ṱamba na u thusa nga 

mishumo ya nḽuni 

Tshifhinga tsha u awela na u thusa nga mishumo ya nduni 

12h00—

12h30 

12h30—

13h00 

Tshifhinga tsha u awela U bika kana u thusa u bika 

13h00—

13h30 

Zwiḽiwa zwa masiari Zwiḽiwa zwa masiari Zwiḽiwa zwa masiari  
Phalaphala FM (13h30—14h00) 

13h30—

14h00 

14h00— Khofhe dza nga masiari  
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14h30 

14h30—

15h00 

U vhala kana u ita mushumo wo rumelwaho u bva tshikoloni U vhalela u di mvumvusa wo dzula 
fhethu ho fhumulaho u wothe kana  
Munghana Lonene (14h30—15h00) 

15h00-

15h30 

U tambela nnḓa kana u ṱalela 
zwiṱori zwa SABC 1 

15h30—

16h00 

Kha vheye zwithu zwoṱhe fhasi a vhale 
Kana u thetshelesa zwiṱori zwa SABC 1 

Tshifhinga tsha u awela kana Lesedi FM 
(16h15—16h45) 

16h00—

16h30 

16h30—

17h00 

Tshifhinga tsha u awela kana u 
tamba mitambo 

Tshifhinga tsha u awela kana u thusa nga u lugisa zwiḽiwa zwa u ḽa 
madekwana 

Nyonyoloso Sa tsumbo, u tshimbila 
dzharaṱani 

17h00—

17h30 

Thifhinga tsha u awela kana u thusa nga 
mishumo ya nḓuni 
Thobela FM (17h00—18h00) 

17h30-

18h00 

18h00—

18h30 

-Zwiḽiwa zwa madekwana 
-U ṱamba 

Zwiḽiwa zwa nga madekwana na theḽevishini Zwiḽiwa zwa madekwana 

18h30—

19h00 

U ṱanzwa dzi phuleithi 
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Hedzi tsivhudzo dzo ṅwaliwa hu tshi khou tevhedzelwa zwo ambiwaho nga diphathimenthe ya pfunzo ya fhasi na vha diphathimenthe ya zwa u khwinifhadza matshilo a 
vhathu khathihi na vha ha UNICEF. 
 
  

19h00—

19h30 

U vhala nganea na u edela U ṱalela thelevisheni 
Kana Motsweding FM (19h00—19h30) 

19h30—

20h00 

 

20h00—

20h30 

 Nganea na u eḓela 

20h30—

2100 

 

21h00—

21h30 

 U vhalela u di mvumvusa 
Kana Ukhodzo FM 
(21h00—22h00) 

21h30—

22h00 

 

 

22h00  U tamba na u adela 
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